
Kookgroep ouders Bilgaard 
 
Het jaar is gezellig begonnen voor de “kookgroep van ouders uit Bilgaard”! 
Op 5 januari heeft de groep een heerlijke Nieuwjaarsmaaltijd gekookt voor hun gezinnen. Dit 
gebeurde onder leiding van kok’ Lijda’. Na het koken gezellig met z’n allen aan tafel. Smullen van de 
heerlijke gezonde gerechten. Na afloop kregen de gezinnen een voedselpakket mee naar huis.  Daar 
konden ze de recepten nog eens klaarmaken. Samen met hun kinderen.  
Al vanaf begin 2019 zijn er moeders (vaders zijn ook welkom trouwens!) op maandag vanaf 11.00 uur 
aan het koken in de wijkkoepel. Na het koken wordt er altijd samen gegeten.  
Wie mee wil doen op maandag is welkom! Je kunt gerust eens binnenlopen, een keer meekoken of 
mee-eten in de Wijkkoepel. Gezond, vers en niet te duur koken. Dat vinden we belangrijk. Maar je 
snapt, dat gezelligheid bovenaan staat! 
 
Heb jij kinderen tussen de 0 en 12 jaar? En heb jij zin om 1x in de 14 dagen op maandag te komen 
koken en eten?  
 
Geef je dan op via Wijkcentrum Bilgaard:   wijkservicepunt@bilgaardnet.nl   tel: 058- 266 33 27  
Of loop op maandag even binnen in de wijkkoepel. 
 

 


